
CONVOCATORIA
¡Hablemos seriamente de nuestras emociones… pero con humor!

La Coordinación de Desarrollo Educativo a través de Orientación Educativa, 
convocan al primer concurso de Stand-up 

“Risas que se sienten”

• Podrán participar estudiantes, docentes o personal administrativo que 
pertenezca a la UAM-X

• Presentar propuestas creativas que aborden temas relacionados a los estados 
afectivos que se despliegan de situaciones de estrés, ansiedad, tristeza, 
duelos, vínculos amorosos, familiares y/o con pares.

• La propuesta debe tener un sentido sensible, crítico, respetuoso y a su vez 
lúdico.

• La duración de cada propuesta será con un máximo de diez minutos por 
participante. 

• Envía tu propuesta en video en formato mp4, al correo: 
vocesquesesienten@correo.xoc.uam.mx  del 01 de octubre al 07 de 
noviembre.

Nota: Agregar como asunto “risas que se sienten” , parte del cuerpo del correo, 
deberán hacer una descripción breve de su propuesta y adjuntar nombre 
completo, licenciatura, matrícula, número económico, posgrado o adscripción.

• La selección se llevará a cabo por un comité integrado por el equipo del 
proyecto de Voces que se Sienten. 

• El resultado de los participantes finalistas, se dará a conocer el 13 de 
noviembre.

• La final se llevará a cabo el 18 de noviembre, dentro de la 3ra. Jornada del 
Cuidado Emocional. “Voces que se Sienten” de 11: 30 a 13:30 hrs.

BASES

SELECCIÓN

SE PREMIARÁN A LOS TRES PRIMEROS LUGARES.


