La es una
reaccion normal al estrés,
rovocando preocupacuon

//‘ Y nerviosismo.

Recuerdasque...
iINO ESTAS SOL®@!

Necesitas-Ayuda

Lineas de apoyo psicologico UAM
55255580 92
5558 04 48 79
5558 04 64 44

Acompanamiento psicoemocional via .(.9
Servicio gratuito y confidencial para personas de 13 a 29 afos
Envia “Contacto” al 5579009669

iYa relajate!

| iYa no pienses en eso!

iSuperalo!

iEs solo debilidad

mental!

Cémo se siente ?j

No puedes (:onl.rolarl,u?
solo piensas en lo que te
preocupa

Debilidad y cansancio
No duermes bien
Sensacion de panico
Temblores

Sudoracion

Sensacion de palpitacion
rapida del corazon
Respiras con rapidez

Reconocerla es
clave para buscar
apoyo y estrategias
de manejo
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